Informace p fed endoskopickym vySet Fenim kone éniku (rektoskopii) + vySet feni kone éniku a
¢asti tlustého st Feva (€aste énou - parcialni kolposkopif)

Rektoskopie je endoskopické vySetfeni konecniku a kolonoskopie je endoskopické vySetfeni
konecniku a tlustého stfeva.

Provadi se pomoci ohebné hadicky o praméru 13 mm, kdy obraz z dutiny stfeva je k oku lékafe
pfenaSen pomoci optickych viaken. VySetfeni trvd primérné 15 minut a jeho délka zavisi na
dokonalosti pfipravy stfeva pred vySetfenim, na mnozstvi stfevnich ohybu. PFi vySetfeni konecniku se
pfistroj zavadi do vzdalenosti cca 20 cm od fitniho otvoru, pfi vySetfeni konec¢niku a sestupného
tracniku do vzdalenosti cca 50 cm od fitniho otvoru.

Pro¢é Vam bylo vySet feni doporu €eno.

Lécha nabizi tim lepSi vyhlidky na Uspéch, &im pfesnéji a dfive muze lékar urcit druh a rozsah
onemocnéni. Na zakladé VaSich potizi nebo jako preventivni opatfeni k rozpoznani c¢asnych
chorobnych zmén v zazivacim traktu se u Vas poklada provedeni endoskopie kone¢niku a tlustého
stfeva za Zadouci.

VySet fovaci postup + p Fiprava k vySet feni.

Priprava k vySetfeni je individuélni a urCuje ji Iékaf (u nékterych pacientd se provadi vySetfeni BEZ
pfipravy, aby nebyly ovlivnény chorobné zmény na sliznici kone¢niku a tlustého stfeva). V den
vySetfeni je nutno byt nalacno a vyprazdnit se - nékdy postaci zavedeni glycerinového &ipku, nékdy je
nutno pouziti malého klyzmatu k dokonalejSi o€isté sliznice kone¢niku a stfeva, klyzma muze byt
.Klasické" pomoci vody nebo specialni gelovita latka v plastové lahvi¢ce s aplikatorem - o pouZziti
klyzmatu budete informovan/a/ zdravotnickym personalem. Nedodrzeni instrukci mize byt pfi¢inou
nedostateéného prehledu pfi vySetfeni s nutnosti vySetfeni ukoncit a opakovat v jiném terminu.

Pred vlastnim vykonem je tfeba informovat |ékafe o pfipadnych alergickych reakcich na Iéky (tedy
vznik kozni vyrazky, otoku hrdla a obli¢eje, duSnosti v souvislosti s pozitim uréitého medikamentu) a o
zavaznych onemocnénich, pro ktera jste 1é€en/a/. Dllezita je téZ informace o postoupenych operacich
v dutiné bfisni.

Tésné pred vySetfenim Vam mulze byt podana nitrozilni a podkozni injekce se zklidfujici a
protibolestivou latkou, ktera omezi vnimani nepfijemnych pocitd pfi vySetfeni. Injekce muze zpusobit
ospalost.

Pfed vlastnim zavedenim endoskopu lékaF provede vySetfeni okoli koneéniku a Gvodni Casti
konecniku pomoci prstu. Poté Vam bude v poloze na levém boku zaveden vySetfovaci pfistroj do
konecniku. Postupné zavadéni pfistroje, vpravovani i odsavani vzduchu umozni prohlédnuti
konecniku a casti tlustého streva.

PFi vySetfeni je nékdy tfeba zménit polohu pacienta - v tom pfipadé klidné nasledujte pokyn( sestry,
kter4d Vam bude poméhat s oto¢enim. Sestra tézZ mlize napomahat postupu endoskopu tlakem ruky na
bfiSni sténu. Pfi prdchodu stfevnimi ohyby muzete pocitovat nepfijemny tlak v bfiSe, ktery po
pfekonani ohybu ustoupi, v této situaci se snazte pravidelné dychat.

Bé&hem vySetfeni je mozné odebirat vzorky tkdné malymi kleStémi, odstranit slizni¢ni vyrastky klickou,
stavét krvaceni injektorem.

Tyto IéCebné procedury jsou nebolestivé, vykon se vSak o néco prodlouZi.

Mozné komplikace.

Absolutni bez rizikovost vySetfeni Vam nemuze zaru€it zadny lékaf. Tak jako pfi kazdém invazivnim
vySetfeni mGze dojit i pfi rektoskopii ¢i kolonoskopii k ne¢ekanym komplikacim, které by si mohly
vyzadat event. i hospitalizaci ¢i chirurgicky vykon. Riziko vzniku komplikaci je v§ak velmi malé.

Odbér vzorku nevede k velkému krvaceni, pokud netrpite poruchou sraZlivosti, stejné tak odstranéni
slizni€nich vyrustku - polypu.



Poranéni - protrzeni stfeva pristrojem pfi vySetfeni event. pfi odbéru vzorku a odstranéni polypl jsou
vzacné, ale muze k nému dojit.

Alergické reakce na zklidrujici injekci €i poranéni pfistrojem jsou velmi vzacné.

Chovéani po vySet feni.

V dusledku podani injekce pred vySetfenim miize pretrvavat po vySetfeni ospalost a Gtlum. Vzhledem
k vpravovani vzduchu do dutiny stfeva pfi vySetfeni muize byt pfitomna plynatost s naslednym
vyprédzdnénim vzduchu koneénikem. Pokud Vam byla aplikovana zklidhujici injekce, nesmite v den
vySetfeni Fidit motorové vozidlo a vykonavat ¢innost ¢€i obsluhovat zafizeni vyzadujici zvySenou
pozornost.

Pokud nebyl provadén |éCebny zakrok je mozno po vySetfeni normalné jist a pit, pokud nebyla podana
zklidrujici injekce pred vySetfenim je mozné vykonavat bézné ¢innosti.

Po lIéCebném zakroku — odstranéni polyp(, stavéni krvaceni - je mozno pfijimat pouze tekutiny, nejist
(z davodu ,klidu* stfeva a hojeni ranek po odstranéni polyp(), je tfeba téz sledovat event. odchod krve
kone¢nikem. Druhy den je mozno pfi nekomplikovaném prabéhu pfijimat kaSovitou stravu. Po vykonu
je nutna kratkodoba hospitalizace v nemocnici — cca 2 dny (s sebou osobni a hygienické potfeby).
Pfesné pokyny po vySetfeni Vam sdéli vySettujici 1ékafr.

Mate-li dotazy v souvislosti s endoskopickym vySetfenim, obratte se na svého oSetfujiciho Iékare.
Nevahejte se zeptat na vSe, co Vam pfipada dulezité.

K provedeni vySetfeni je nutny V&S pisemny souhlas s vykonem.



